Polipragmazja — raport NFZ

* Az 1/3 Polakbw po 65 roku zZycia przyjmuje co najmniej
5 lekéw dziennie (to ponad 2 min oséb).
e Zazywanie wielu medykamentéw jednoczesnie zwieksza ryzyko wystgpienia

NYZ

groznych powiktan i wzajemnych interakcji: przyjmujagc 4 leki Narodowy Fundusz Zdrowia
jednoczesnie — ryzyko dziatan niepozgdanych wynosi 38%, przy 7 lekach §RODA y 4 pROFiLAKTYKA
wzrasta do 82%, a przy 10 lekach zagrozenie wzrasta do 100%.

* Najbardziej zagrozone niepozgdanymi reakcjami sg osoby, ktére w ciggu
miesigca od zrealizowania pierwszej recepty wykupity ponad 20 substancji

czynnych. POIipragmaZja

e Szczegétowy raport o polipragmazji w Polsce, przygotowany przez

Narodowy Fundusz Zdrowia, dostepny jest na stronie: Czyli Wielo I e kOWOéC’ W p ra ktyCE

https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja.
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diety.nfz.gov.pl Polipragmazja w Polsce

Akﬂdem ia N FZ li u * Polipragmazja to przyjmowanie co najmniej 5 lekéw jednoczesnie.

* Az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia narazona jest na powiktania zwigzane
z wielolekowoscia.

* W okresie pandemii COVID-19 obawy Polakéw o zdrowie rosna.
- Pacjenci masowo siegajg po farmaceutyki bez konsultacji
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia z lekarzem. Tylko w pierwszych tygodniach od jej rozpoczecia apteki

odnotowaty ponad 20 min wizyt, a farmaceuci udzielali dziennie
nawet 3,5 miliona porad.




Jak bezpiecznie przyjmowac leki?

Czym nie popijac lekow?

Leki nalezy przyjmowaé swiadomie, zgodnie z zaleceniami lekarza lub

farmaceuty, koniecznie czyta¢ ulotki informacyjne, a w razie watpliwosci

dopytac lekarza lub farmaceute.

* Nie przekraczaj zaleconej dawki leku i czasu przyjmowania leku.

* Nie zazywaj lekéw polecanych przez sgsiada czy rodzine, bez konsultacji
z lekarzem. To co im pomogto — Tobie moze zaszkodzicé.

* Przestrzegaj por przyjmowania lekow.

e Sprawdz czy lek trzeba przyjmowac przed, w trakcie czy po positku.

* Na kazdej wizycie u specjalisty miej przy sobie aktualny spis wszystkich
lekéw (na recepte, bez recepty oraz suplementéw) wraz z dawkami.

e Kawg i herbatg — ich sktadniki mogg wchodzi¢é w interakcje
z substancjami leczniczymi, ostabic¢ ich dziatania albo nasili¢ skutki uboczne.

* Sokami, a zwtaszcza sokiem grejpfrutowym - neutralizujg enzymy
metabolizujgce niektdre leki, mogg doprowadzi¢ do zatrucia organizmu.

* Milekiem — zmniejsza przyswajalnos¢ lekéw, szczegdlnie antybiotykdw.

* Alkoholem — zaburza procesy przyswajania i wydalania leku.

WAZNE: Leki popijaj szklanka wody — mineralnej niegazowanej lub
przegotowanej (ok. 200 ml), o ile nie zalecono inaczej.

Interakcje lekow z suplementami

Interakcje lekow z ziotami

Czym jest lek?

To produkt leczniczy — substancja lub mieszanina substancji, ktéra ma
wtasciwosci zapobiegania lub leczenia choréb.

Czym jest suplement diety ?

To s$rodek spozywczy, zawierajgcy skoncentrowane ilosci witamin lub
sktadnikow mineralnych lub innych substancji wykazujgcych efekt odzywczy
badz inny fizjologiczny.

Suplementy diety nie s3 lekami — maja uzupetnia¢ niedobory réinych
substancji w naszym organizmie, a nie leczyc.

Nieskonsultowane ze specjalista przyjmowanie suplementéw diety razem
z lekami moze:

e ograniczy¢ wchtanianie leku;

* przyspieszy¢ wydalanie leku z organizmu;

* wywotaé powiktania metaboliczne.

Zdrowie jest najwazniejsze — zawsze informujmy swojego lekarza

o zazywanych lekach.

Przyjmowane ziota i preparaty roslinne moga silne wptywaé na zwiekszenie lub

osftabienie wchtaniania wybranych lekéw, dlatego tak wazne jest

przeanalizowanie ich wptywu na nasz organizm i dobranie ich w taki sposdb,
zeby pomagaty a nie szkodzity.

* Dziurawiec ztocisty (o dziataniu uspakajajgcym) moze ograniczy¢ dziatanie
srodkéw  hormonalnych, moze wchodzi¢ w reakcje z Ilekami
przeciwarytmicznymi, przeciwwirusowymi i lekami na depresje.

* Popularnie stosowany aloes czy lis¢ senesu (przyspieszajgce prace jelit)
mogg zmniejsza¢ wchtanianie niektérych lekéw.

* Ziota zawierajagce S$luzy (len zwyczajny, prawoslaz lekarski, babka
lancetowata) poprzez utrudnienie dostepu leku do $luzéwki jelita mogg
ostabia¢ wchtanianie niektérych substancji czynnych.

* Nadmiar lukrecji moze nasila¢ dziatanie lekéw hormonalnych powodujac
nudnosci, migreny, obrzeki i drazliwos¢ piersi.

WAZNE: Przed planowang operacjg lub zabiegiem chirurgicznym nalezy
zwréci¢ uwage na przyjmowane ziota (czosnek moze zwiekszy¢ krwawienia,
a koztek nasenny moze przedtuzy¢ dziatanie narkozy).



